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L'analyse des post-partums anterieurs
peut-elle donner des éléments pronostiques
du retour a la fertilité aprées I'accouchement ?

R. ECOCHARD * R. FREY, N. BLANCHE ', I. ECOCHARD ', F. PINGUET ’,
M.O. COSTE, M. GUY ', F. GUY ’

RESUME

L’analyse des signes d’auto-chservation relevés au cours du post-partum
pexmet une approche de la physiologic de cette période, Les sigmes
analysés dans cette étade sont I'écoulement de la glaire cervicale, le
décalage thermique et les saignements. Loriginalité de ce travail réside
dans la comparaison des post-partums successifs des femmes : 2 3
6 post-partums de 163 femmes ont &€ étudiés ; ainsi que 38 dossiers
comportant des détails d'horaires de tétées et de réactions de Penfant. Les
auteurs ont principaleraent décrit Peffet rémanent de la gestation et Ueffet
inhibiteur exercé par Pallaitement sur e retour de la fertlité, en illustrant
Péchappement progressif i ces deux effets et Ja part du mode réactionnel
de la fernme.

SUMMARY

Can the evaluation of previous post-partums provide prognostic indica-
tions of the return to fertility after delivery ? — Evaluation of self-
observation signs noted during post-partum, enables to study the
physiology of this peried. The signs analyzed in this study are : discharge
of vaginal secretions, temperature diserepancy and bleeding. The origi-
nality of the study lics in the comparison of successive post-partum
periods : 2 to § post-partum periods were studied in 163 women ; in
addition, we studied 38 cases including breast feeding time details and
children reactions. The authors described especially the retention effect
of the pregnancy and the inhibiting effect of breast feeding on the return
of the fertility, by progressively escaping these two effects, and the part
of the woman's reaction.

Présentation

Aprés Yaccouchement, lovulation ne surviemt
qu'aprés plusieurs semaines, voire plusieurs mois.

On admet généralement Pexistence de deux phéno-
ménes 3 Porigine de cette inhibition temporaire du
retour A la fertilité :

— Dleffet rémanent de la gestation [16], ensemble
des phénomeénes liés i Ia grossesse elle-méme, tels que
les états réfractaires hypothalamo-hypophysaire et
ovarien ;

— Peffet allaitement qui retarde considérablement
le retour de Tovulation.

Nous &tudierons ici deux caractéristiques de ces
effets :
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— leur épuisement progressif, le phénoméne
d’échappement ;

— leur variabilité selon les femmes, le mode réac-
tionnel ; une fernme peut réagir différemment des
autres femmes ; ou de la méme fagon lors de deux
post-partums successifs ; ce mode réactionnel a ét€ mis
en évidence par F. et M. Guy en 1966 [8]. D’autres
auteurs l'ont évoqué par la suite, en particulier Gross
et Eastman [7], Salber et coll. [17].

Matériel et méthodes

Il $’agit d’une analyse principalement clinique basée
sur des dossiers d’zuto-observation ; les dosages hor-
monaux n'ont été réalisés que de facon ponctuelle et
sporadique ; ils ne seront pas évoqués ici.’
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Population étudice

Deux types de dossiers ont été étudiés :

— 38 dossiers de post-partum recueillis de maniére
prospective, comportant lauto-observation de la
glaire, de la courbe thermique et du c¢ol, les horaires
des tétées ainsi que I'horaire et la nature de tout apport
nutritionnel 3 Penfant autre que 'allaitement mater-
nel ; la mére notait de plus les réactions de Ienfant,
appétit, etc. [3]. : _

— 403 dossiers de post-partum recueillis auprés de
163 ferames :'2 4 6 post-partums par femme, pour
lesquels nous disposons des données d’auto-observa-
tion concernant les saignements, Ia courbe thermique
et les données de Vallaitement complet, mixte...).

Deux tiers de ces dossiers étaient complets, dans les
autres certaines données faisaient défaut : 278 dossiers
complets concernant 138 femmes.

Ces dossiers ont été recueillis par le Centre de
Liaison des Equipes de Recherche (E. Rendu), les
Maternités Catholiques (J. Pascal), Serema Canada
(S. Parenteau-Carreau, L. Martin-Trepanier) et par
certains d’entre nous.

Meéthodes d’analyse

Nous nous sommes attachés 4 isoler des sous-popu-
lations pour éviter d'une part les analyses multifacto-
rielles et, d’autre part, des biais induits par des facteurs
encore inconnus ou non disponibles dans les dossiers.

Ainsi, par exemple, nous avons insisté sur Pétude
des post-partums sans allaitement : cette absence
d’allaitement limite grandement le nombre de varia-
bles influencant le retour 3 la fertilité aprés l'accou-
chement.

Résultats

Nous envisagerons successivement :

— Veffet rémanent de la gestation (échappement
progressif, mode réactionnel) ;

— leffet allaitement (échappement
mode réactionnel).

progressif,

Effet rémanent de la gestation

Echappement progressif

* Moyens d'étude de ce phénoméne
11 s’agit de 'analyse du retour de Fovulation chez les

femmes non lactantes, et de.Panalyse de Peffet dun
allaiternent bref sur le délai de retour de Povulation.

FPopulation étudiée
Nous étudions d'une part un post-partum par
femme, tiré au hasard des dossiers de 42 femmes non

lactantes, et d’autre part, 118 post-partums avec allai-
tement de moins de 3 mois.

& R. ECOCHARD ET COLLABORATEURS/

Résultats

Parmi les 42 post-partums de femmes non lactantes :
la répartition des délais de survenue du premier
événement est indiquée sur la figure 1.

Nous appelons « premier événement » le premier
signe de développement folliculaire impoértant, cest-
a-dire un saignement ou un décalage thermique, si
celui-ci précéde le retour de couches.

On remarque laspect bimodal de la répartition ; cet
aspect a été retrouvé dans chacune des sous-popula-
tions, saignement et décalage.

Mais les effectifc sont faibles ; il peut s'agir d’un
phénomeéne 1ié au hasard d’échantillonnage.

La fonction de répartition des délais de survenue du
premier décalage thermique est indiqué sur la figure 2.

Dans 21 cas, le décalage précéde le retour de
couches, délai post-partum : 65,2 jours, écart-type :
19,8. Dans 21 cas, le décalage suit le retour de couches,
délai post-partum : 85,3 jours ; écart-type : 17,25.

La différence de 20 jours observée entre ces deux
événements est significative (p<6,01).

Dans le groupe des 118 post-partums avec allaite-
ment de moins de 3 mois, les délais de survenue du
premier décalage s’établissent comme suit :

— sans allaitement : n=>54 ; moyenne 78,1 jours ;
écart-type : 23,9 {exclusion de 2 valeurs extrémes : 182
et 558 jours) ;

— allaitement de 0 4 29 jours : n=22 ; moyenne :
60,3 ; écart-type : 154 ; :

— allaitement de 30 & 89 jours : n=96 ; moyenne :
83,3 ; écart-type : 23,9.

Les allajtements de 0 3 29 jours sont suivis d’un
décalage plus précoce qu'en absence d’allaitement
(p<0,05). -

Les allaitements de 30 4 89 jours ne retardent pas
significativement la moyenne des décalages observés :
retard 5,7 =8,1 pour le seuil ¢, & =0,05.

Cependant, les décalages précoces sont plus rares-en
allaitement que sans allaitement.

Mode réactionnel : impact sur Ueffet rémanent de la
gestation

Moyens d’étude de ce phénoméne

Pour cette étude nous avons réalisé, d’une part la
comparaison des délais de premier décalage lors de
deux post-partums d’une méme femme sans allaite-
ment ; d’autre part la comparaison des délais de
premier décalage lors de deux post-partums d'une
méme femme en allaitement bref.

Population éiudiée _
Nous avons étudié quatre sous-populations :

— dix femmes ayant deux post-partums sans allai-
tement ;

— onze femmes ayant deux post-partums avec
allaitement de 15 & 45 jours ; :

Rev. fr. Gyndeol. Obstét, 1988, 83, 6
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Fig. 1. — Fonction de répartition' des délais de survenue du
premier événement : 42 post-partums de femmes non lactan-
tes. ’
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Fig. 2. — Fonction de répartition des délais de survenue du
premier décalage thermique dans 21 cas de décalage précé-
dant le retour de couches (A} et dans 21 cas de décalage
suivant le retour de couches (B).

— onze fernmes ayant un post-partum avec allaite-
ment de moins de 3 mois et un post-partum sans
allaitement ;

— une émde groupée des 32 femmes (64 post-
partumns) de ces trois sous-populations.

Remarque

Nous avons un dossier aux valeurs « trop extré-
mes » Dans ce dossier d'une femme ayant deux post-
partums sans allaitement, on observe, pour un des
dossiers, un décalage trés tardif 4 la fin du sixiéme
mois ; ceci constitue un résultat trés différent de Ien-
semble des délais de premier décalage pour les femmes
non lactantes ; Putilisation de la méthode de J. Tuket
confirme cette impression car la barri¢re externe supé-
rieure est 3 176 jours [barrifre externe supérieure :

Q3+3(Q3—Q1).
Résultats

Dix femmes ont eu deux post-partums sans allaite-
ment, premier événement : r=0,81 ; intervalle 0,15 4
0,97 pour a=0,01; premier décalage : r=0,85;
intervalle 0,27 4 0,97 pour .= 0,01 ; premier décalage,
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coefficient de rang de Spearman : r=0,857 ; intervalle
0,36 4 0,98 pour a.=0,01.

Observation directe des dossiers

— Six cas sont similaires en tout point; saigne-
ments et décalages 3 des dates trs voisines aux deux
post-partums.

— Dans trois cas, les dates de décalage sont voisi-
nes ; précédé de saignement dans un post-partum, pas
dans lautre.

. — Dans un cas, 4 une date voisine, saignement dans
un post-partum, décalage dans Fautre.

" — Pour onze femmes, 2 allaitements de 15 3 45
jours ; r=0,52 ; non significatif.

— Pour onze femmes, un post-partum sans allaite-
ment, Pautre avec allaitement de moins de 3 mois ;
r=0,47 ; non significatif.

— Regroupement des ‘32 dossiers (64 post-par-
tums), r=0,62 ; hautement significatif : p<0,001.

Effet de FPallaitement

Echappement progressif

La population étudiée m’a pas permis une £&tude
approfondie de ce phénomeéne.

Mode réactionnel : impact sur l’eﬁq't allaitement .

Moyens d’étude de ce phénoméne

Nous avons pratiqué deux types de comparaisons :

— comparaison de post-partums « en tous points
semblables » en ce qui concerne I'allaitement, chez des
femmes différentes : ceci 3 1a recherche de différences
dans le délai de retour de la fertilité dune femme a
Pautre ;

— comparaison de post-partums « en tous points
semblables » en ce qui concerne l'allaitement, chez une
méme femme : ceci 2 Ia recherche de similitude dans
des délais de retour de la fertilité chez une méme
femme.

Population étudiée’
Deux sous-populations sont étudiées :

— post-partums « en tous points semblables » en ce
qui concerne P'allaitement chez des femmes différen-
tes ; ces conditions sont trés restrictives ; nous possé-
dons des informations suffisantes pour 4 « doublets »
de post-partum, avec 4 tétées, et horaires trés voisins,
A des dates voisines ;

— post-partums « en tous points semblables » en ce
qui concerne lallaitement chez une méme femme :
nous avons limité notre étude 3 10 femmes, dont nous
possédons des données pour deux post-partums avec
allaitement de durée totale supérieure & 3 muois, et
différent de moins de un mois.

Résultats

— Nous observons, pour un nombre de tétées
identique, chez une femme un décalage thermique
signant Tovulation ; chez l'autre, dans les mémes
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conditions, I'absence de tout décalage, cette différence
est retrouvée dans les 4 doublets.

— Pour dix femmes, avec deux post-partums avec
allaitement de durée trés proche nous avons remarqué :

— un deca.lage avant le sevrage 10 post-partums ;
décalage aprés le sévrage 10 post-partums,

— chez huit femmes sur dix, le décalage survient
dans les deux post-partums, soit avant le sevrage dans
les deux, soit aprés dans les deux : I'analyse de la
distribution de Bernouilli correspondant i ce cas
montre que, en Pabsence de lien entre les post-partums
d’une méme femme, la probabilité d’observer cepen-
dant vn résultat de ce type (8 sur 10) w'est que de
5,45 p. cent ;

— la comparaison des délais entre derniére tétée et
décalage thermique dans les dix doublets d’observation

t :r=0,835 (p<0,01).

Discussion

Comparaison avec les données de la littérature

Dans la présentation de Particle nous avons €voqué
la double distinction :

— deux effets retardent le retour 3 la fertilité dans
le post-partum : 'effet rémanent de la gestation et Peffet
allaitemhent ;

— deux caractéristiques de ces-effets : Péchappe-
ment progressif A ces effets inhibiteurs de la fertilité et
la dépendance 4 un mode réactionnel de la femme :
deux femmes ne réagissent pas obligatoirement de la
méme fagon 3 ces effets inhibiteurs ; une méme femme
tend i réagir de la méme fagon au cours de ses
différents post-partums.

Dans la population étudiée, nous avons retrouvé ces
différents phénoménes.

Effet rémanent de la gestation

Sans allaitement, le premier décalage ne survient en
moyenne qu'au 78¢ jour : un allaitement de moins de
3 mois ne semble ajouter que peu ou pas d’effet
inhibiteur ; un allaitement de un a trois mois retarde
peu ou pas le délaj moyen de survenue du décalage, par
rapport & la population non lactante.

Mais un allaitement de moins de un mois semble
lever partiellement Iinhibition, le décalage survenant
significativement plus précocement dans ces allaite-
ments brefs que chez les femmes non lactantes, cornme
Vavaient .observé Cronin [3] et Pascal [14].

Ejj‘et de Uallaitement

Commc lont fait remarquer Gross et Eastman [7],
l'allaitement exerce un effet inhibiteur non absolu sur
le retour de la fertilité : Povulation est retardée mais
elle n’est pas toujours inhibée de fagon absclue. Cette
inhibition est cependant trés forte, comme ont montré
de nombreux auteurs [10-13, 151,

® R. ECOCHARD ET COLLABORATEURS/

Echappement progressif

Echappement d Peffet rémenent de la gestation

Cet effet rémanent est trés puissant les 3 premiers
mois, en Iabsence d’allaitermnent; cependant il
S'épuise ; plus de 90 p. cent des femmes ont décalé
avant la fin du troisiéme mois ; les cycles suivants se
normalisent peu a peu, sur les 6 premiers cycles,
d’aprés Pascal [14]. ‘

Un allaitement bref pourrait accélérer 1’échappe-
ment 3 cet effet, comme nous 'avons vu plus haut.

Echappement progressif & Pinhibition exercée

par Vallaitement sur le refour & la fertilité

1l s’agit en effet de comprendre la raison de la reprise
de Povulation malgré un allaitement stable de durée

supcneure 4 3 mois; plusieurs hypothéses sont i
évoquer :

— lallaitement n’est stable quen apparence : la
durée des tétées diminue et les horaires se modiffient
de telle sorte que les tétées ont lieu pendant le jour
uniquement laissant la nuit entiére sans pic prolactini-
que ;

~— Pallaitement est stable ainsi que Vinhibition quil
implique, mais I'éloignement progressif de la grossesse
laisse s’épuiser leffet rémanent de la gestation sousja-
cent ; '

— Teffet inhibiteur est stable, mais faible : les

~ ovaires reprennent peu a peu leur cycle « developpe-

ment folliculaire atrésie », qui, Samplifiant progressi-
vement, aboutit & l’ovulatlon

— Peffet inhibiteur diminue progressivernent au
niveau hypothalamohypophysaire, comme tend i le
montrer Févolution des taux sanguins de prolactine [7].

Les phénoménes sont probablement mixtes, et notre
étude ne peut en aucun cas résoudre ce problime ;
cependant, des alternances de périodes de sécheresse et
d’écoulement de mucus, ainsi que d’autres constata-
tions tendent 3 faire évoquer la participation dondes
de développement et d’atrésie folliculaire.

Mode réactionnel de la femme

Notre étude a montré des résultats trés significatifs
en faveur d'un mode réactionnel de grande importance
concernant Peffet rémanent de la gestation.

Les données disponibles sur le mode réactionnel de
la femme au niveau de Ueffet inhibiteur de Fallaitement
vont dans le sens de Pexistence d’un tel mode réaction-
nel.

-

Mais ceci reste & approfondir, pour en vérifier
Pexistence et évaluer l'importance de ce phénoméne.

Conséquences pratiques de ce travail

Au niveau pédagogique

Il nous semble 1égitime de proposer le schéma de la
figure 3 pour la description du retour 2 la fertilité dans
le post-partum. Cependant, Pépuisement de Veffet

Rev. fr. Gynéeol. Obstét., 1988, 83, 6
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rémanent de la gestation, qui se produit principale-
ment au cours des trois premiers mois, n'est peut-Etre
pas terminé aprés ce délai.

Pour des travaux ultérieurs

11 semble nécessaire de prendre en compte :

— le mode réactionnel de la femme, ceci confirme
Pintérét des études longitudinales par rapport aux
études transversales ;

— Talternance atrésie-développement folliculaire
dans Povaire expliquant des résultats discordants dans
certaines observations ;

— limportance de Peffet rémanent de la gestation

an cours des trois premiers mois, qui est telle qu’il
convient de ne donmer Vallaitemnent comme cause
principale de retard d’ovulation que lorsque l'allaite-
ment s’est prolongé plus de trois mois.

Conclusion

Ce travail a permis de débuter I’étude analytique de
la place du mode réactionnel de la femme dans linfer-
tilité du post-partum. Ce mode réactionnel est un
facteur trés important au nivean de Ueffet rémanent de
la gestation et il semble exister au niveau de Peffet
inhibiteur exercé par I'allaitement. Les docteurs F. et
M. Guy écrivaient en 1966 dans un contexte d’allaite-
ments longs et intensifs. Il convient actuellement
d’analyser les bases de ce phénoméne de fagon 2 en
déduire les implications dans tous les contextes. I

3 6 12

Fig. 3. — Schéma proposé pour résumer les grands facteurs
dinhibition du retour de la fertilité dans le post-partum : effet
rémanent de la gestation (G) et effet inhibiteur di a I'allaite-
ment, tous deux modulés par épuisement progressif (T} et
mode réactionnel de la femme (R).

conviendra aussi d’analyser les parts respectives des
données immuables, d’origine génétique par exemple,
et des facteurs personnels mais li¢s 4 Penvironnement.
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